
 

 

 

 

9:00      เดนิทางถงึชุมชน 

9:00 - 9:30  พบปะพดูคยุเรือ่งราวของชมุชน 

9:30 - 10:30   กจิกรรม Talk about (เลา่เรือ่งผกักดู) 

- ชมแปลงผักกดู 

- ทดลองปลกูลงแปลง 

- เกบ็ผกัจากแปลง 

- ท าขนมทองพบัผกักดู 

- ท าขนมขา้วเกรยีบผกักดู 

10:30 - 10:45  เบรคเชา้ 

11:00 - 12:00   กจิกรรมใสค่รกลงจาน 

- ท าอาหารจากวตัถุดบิในสวน 

- ผัดผกักดู 

- นา้พรกิกระทอ้นสด 

12:00 - 13:00  รบัประทานอาหารกลางวนั 

13:00 - 14:45  กจิกรรมท ากระเปา๋หนงั Handmade 

14:45 - 15:00  เบรคบา่ย 

15:00 - 16:00  กจิกรรมปนีปา่ยตะกายเกบ็ 

                  ผัก - ผลไม้ ตามฤดกูาล 

(ม.ค. - ม.ีค. มะยงชิด, มะปรางหวาน) 

                     (พ.ค. - ก.ค. กระทอ้นปยุฝา้ย, ทเุรยีน ,เงาะ ,มงัคุด ,มะไฟ) 

            ชมิ&ชอ๊ป ผลิตภัณฑช์มุชน 
 


